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Relatar a recuperacdo visual de paciente jovem com doenca de Coats apds tratamento com Ny A . o

fotocoagulacao a laser.

RELATO DE CASO

Figuras 5, 6 e 7: fundoscopia e angiografia fluoresceinica apds fotocoagulagdo a laser,

Masculino, 34 anos, encaminhado devido a baixa acuidade visual (AV) progressiva em olho esquerdo o
revelando melhora significativa do edema macular.

(OE) e alteracdo fundoscopica ipsilateral. Realizou uma sessédo de laser ha cerca de 4 meses no OE.

CONCLUSAO

Exame oftalmologico: AV corrigida 1,0 no olho direito (OD) e 0,32 no OE; biomicroscopia sem alteracfes

AO; fundoscopia: olho direito (OD) sem alteracdes e OE: grande placa exsudativa temporal inferior com

7z

. . : _ . i ) A doenca de Coats € uma patologia idiopatica caracterizada pelo desenvolvimento anormal de
area atrofica subjacente, hemorragias discoides, exsudatos perimaculares, afinamento vascular

_ i . telangiectasias retinianas, com deposicdo progressiva de exsudatos intra ou sub-retinianos, sem
temporal, macroaneurisma na area de exsudacdo e marcas de laser margeando a placa de exsudato.

. . . . _ _ tracdes vitreas e/ou retinianas. Considera-se um desafio diagnostico devido as variedades de
Angiofluoresceinografia OE: lesao exsudativa, com aspecto de doenca de Coats, associada a edema

. : es , . apresentacdes e diagnosticos diferenciais com outras patologias vasculares e exsudativas retinianas.
macular. Vasos telangiectasicos e macroaneurisma periféricos. Apds tratamento com fotocoagulacédo a

. _ Classicamente, acomete criancas do sexo masculino, tipicamente unilateral, com redug&o importante
laser em toda a regido temporal e grid macular, houve melhora do edema macular e da AV OE (1,0).

da AV. A baixa de visdo déa-se, principalmente, pela presenca de exsudato ou fibrose subfoveal,

Optado por acompanhamento clinico semestral sem necessidade de terapia com antiangiogénico.

hemorragia, edema macular, atrofia Optica ou membrana epirretiniana. Sdo raros 0S casos
Figura 1 \ 3 | _ Figura 3 Figura 4 R diagnosticados na idade adulta, os quais apresentam prognéstico mais favoravel. Os tratamentos sao
| | Y. dependentes dos estagios da doenca. No caso do paciente, em que encontra-se um estagio mais
inicial, a fotocoagulacédo a laser é o tratamento de escolha, podendo-se associar a injecao intravitrea de

antiangiogénico, com boa resposta descrita na literatura.
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