
OBJETIVO

Apresentar um caso de maculopa/a solar e consequente baixa visual irreversível a fim de
alertar a importância de orientar os pacientes sobre os danos que o sol pode provocar na
função visual.
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DISPUTA DE QUEM FICA MAIS TEMPO OLHANDO PARA O SOL RESULTA EM SEQUELA VISUAL POR 
MACULOPATIA SOLAR COM BURACO MACULAR

RELATO DE CASO

Trata-se de paciente masculino, 36 anos, sem histórico oCalmológico, portador de
dislipidemia. Queixa de baixa acuidade visual progressiva há 15 anos. Descreveu histórico
de compe/r com amigos quem ficava mais tempo olhando para o sol. Ao exame:
acuidade visual corrigida 20/60 (Snellen) em ambos os olhos (AO); biomicroscopia sem
alterações; fundoscopia com relação escavação/disco de 0,6 AO, brilho macular alterado
e área foveolar suges/va de buraco macular AO; pressão intraocular de 14mmHg AO.
Exames complementares revelaram: Campo Visual Computadorizado com Escotomas
centrais AO e Tomografia de Coerência Óp/ca (OCT) com Buraco macular grau IA AO.
Diagnos/cada sequela de buraco macular com atrofia de fotorreceptores, sem indicação
cirúrgica, decorrente de maculopa/a solar.

CONCLUSÃO

A Maculopa/a solar é uma doença re/niana que cursa com baixa acuidade visual e pode
muitas vezes desaparecer espontaneamente dentro de algumas semanas, porém em
alguns casos evolui com um buraco macular e deixa sequelas irreversíveis. Esse relato
apresenta um paciente que apresentou buraco macular e baixa acuidade visual
irreversível. Tal alteração surgiu a par/r de uma inocente brincadeira entre amigos em
que se compe/a quem conseguia olhar por mais tempo para o sol. Deve-se lembrar que
é papel do oCalmologista alertar e ajudar na prevenção dessa patologia.
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FIGURAS

Figura 1: OCT do olho direito

Figura 2: OCT do olho esquerdo


