
OBJETIVO 

Relato de uma paciente com evolução satisfatório com lentes de ortoceratologia (ortoK).  
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ORTOCERATOLOGIA: ATENDENDO EXPECTATIVAS VISUAIS COM UMA TÉCNICA SEGURA E REVERSIVEL 

RELATO DE CASO 

 
Paciente 24 anos, advogada, apresenta acuidade visual (AV) sem correção (SC) de 20/30 
em ambos os olhos (AO) e com correção de 20/20 no OD -1,25 x -0,50 x 170 e OE 20/20 -
1,75, intolerante a lentes de contato gelatinosas e resistente ao uso de óculos. Apresenta 
biomicroscopia e fundoscopia sem alterações. Topografia em AO com discreto 
astigmatismo regular e simétrico. Devido a prevalência de componente esférico sobre o 
astigmatismo foi indicado lentes de ortoK. Após uma semana de uso apresentou AVSC de 
20/20 AO sem correção, muito satisfeita com resultado visual. Ao exame notou-se lente 
bem posicionada, respeitando a fisiologia corneana, sem toques. Paciente segue em 
acompanhamento.  
 
 

CONCLUSÃO 

A ortoK obetiva alterar o formato anterior da córnea e corrigir o efeito refrativo, de 
forma segura e reversível. É um procedimento não cirúrgico que permite o 
remodelamento corneano através de lentes de contato de curva reversa. No caso 
relatado observou-se uma boa adaptação com a lente de ortoK, demonstrando padrão 
ideal de fluoresceína e uma alteração refrativa significativa, resultando em uma visão 
satisfatória e atendendo as expectativas da paciente.  
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Fig1. Adaptação da lente de contato da ortoceratologia. 


