NEUROPATIA OPTICA CRONICA INDUZIDA POR DEFICIENCIA DE

4

Hospital Universitario UFJF

VITAMINA B12

Luiz Fellipe Monteiro Santiago Domingos Ribeiro'; Marta Halfeld Ferrari Alves Lacordia? Danielle Ribeiro Brega'; Victor Fellipe Justiniano Barbosa';

Maira Costa Navais'; Ana Carolina Santiago Ribeiro3

M"Jf

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE JUIZ DE FORA

" Residente de Oftalmologia HU-UFJF, 2Preceptora do Servico de Oftalmologia do HU-UFJF; 3Académica de Medicina da SUPREMA

OBIJETIVO

Relatar caso de jovem diagnosticado com neuropatia Optica
nutricional crénica por deficiéncia de vitamina B12 devido a uma

dieta restritiva.
RELATO DO CASO

M.L.O.M., 15 anos, com queixa de BAV bilateral, com relato de
hipovitaminose de B12 desde 2017. Encaminhado ao Servico de
Oftalmologia do HU-UFJF em junho de 2019 devido a
permanéncia do quadro ocular. Em reposi¢do de vitamina B12
por via parenteral mensalmente ha mais de um ano.

Relatava suspenséo da ingesta de carne de origem animal ha 7
anos e alergia a proteina do leite. Nega outras comorbidades.
Ao exame: AV corrigida: OD: -0,75 -0,50 x 180° 0,5 OE: -0,50 -
0,75 x 180° 0,32. Pupilas isocoricas e reflexos pupilares
preservados. O exame de biomicroscopia ndo mostrou
alteragcbes. A fundoscopia evidenciou palidez no setor temporal
do nervo oOptico em ambos os olhos (AO). Foram solicitados:
Tomografia de Coeréncia Optica (OCT), Campimetria,
Retinografia, Ressonancia Magnética (RNM) de cranio e das
orbitas e dosagem de B12, hemograma, &cido félico.

O hemograma e os niveis de éacido folico estavam dentro da
normalidade, porém o0s niveis séricos de B12 estavam
reduzidos. A RNM nédo apresentou alteracdes. A Retinografia
evidenciou uma palidez temporal de disco Optico AO. A OCT
evidenciou perda de células ganglionares e de fibras retinianas
em setor temporal em AO.

Figura 2: Tomografia de
Coeréncia Optica
mostrando reducéo da
espessura da camada de
fibras nervosas peripapilar
em regido temporal AO

O exame de campo visual computadorizado, apesar de apresentar
baixa confiabilidade, evidenciou escotoma central em AO. Diante
da historia, dos achados clinicos e dos exames complementares, o
paciente foi diagnosticado com neuropatia Optica cronica por
deficiéncia de vitamina B12.

Figura 1:
Retinografia colorida
mostrando palidez
temporal de disco
6ptico AO.

Figura 3: Campo visual mostrando escotoma central em AO.

Manteve-se a reposi¢do por via parenteral de vitamina B12, paciente
foi encaminhado ao Servico de Gastroenterologia para dar
continuidade a investigacdo do quadro e estd em acompanhamento
no Servico de Oftalmologia para observar a evolugcdo do quadro
ocular.

CONCLUSAO

Neuropatia Optica por déficit de B12 é uma importante afec¢éo do
nervo oOptico, sendo indispensavel sua investigacdo nos casos de
perda visual bilateral associada a uma das seguintes condicdes:
gastrite atrofica autoimune, dietas restritivas, gastrectomia parcial ou
total e outras causas de ma absorcéo intestinal. A avaliacdo desses
casos deve incluir, além dos exames laboratoriais (hemograma,
dosagem de acido félico e vitamina B12), exame oftalmolégico
completo, exame cuidadoso das pupilas, campo visual
computadorizado, OCT e RNM de cranio e das orbitas que é
necessaria para descartar compressdo, isquemia, inflamacéo,
etiologias desmielinizantes e/ou infiltrativas. A neuropatia optica
nutricional por deficiéncia de B12 pode causar uma perda visual
irreversivel, principalmente nos casos em que a OCT evidencia
perda axonal significativa. Assim, avaliagdo inicial adequada,
investigacdo da etiologia e conduta precoces sdo essenciais a
recuperacao visual.
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